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Le malétre et a maladie sont souvent confondus. Nous avons déja it ou entendu a juste fitre que « Cest lorsque
Ton est malade que fon prend conscience de importance de la santé » et que « pour éfe bien i faut ére en bonne
santé ». Orla quérison ou Fabsence de maladie ne sufft pas foujours pour étre bien

Lamaladie a besoin de science tandis que le mal-ére a besoin de reconnaissance. Guérir ne permet pas foujours
de régler noire senfiment de mal-éire car celi-<i est Fexpression dun déréglement profond et global. Il Sexprime
de multpl fagons et varie dintensité en passant par & un sentiment fugace insatistacion, usquaux troubles
organiques foncionnels, ou la douleur. 1| porte au-delé de la maladie et se définit comme la perte de nofre bien-
ére

Nous retrouvons ce senfiment de perte & travers des comportements répetiis, une accumulation de dificutés, ou
tout simplement d'un tempérament décalé de nofre personnaité. Profiant dun état de vide ou dexcés des
émofions tel que a fistesse, a peur ou a colére, peuvent sinstllr.

Pour transformer notre mal-éire en bien-&tr, nous devons remette de fordre en nous.  ne s'agit pas uniquement
de s'écouter, meis de franchir une ou des étapes pour « &t bien ».
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